VPL

Fére behandling — information

For att sakerstalla en saker och effektiv behand-
ling ar det viktigt att félja dessa rekommendatio-
ner:

Undvik solexponering: Skydda huden frén solen
i minst 4 veckor fére behandlingen och anvénd
solskyddskram med hég SPF.

Ingen brun utan sol: Undvik sjalvbruningsproduk-
ter pd det omrade som ska behandlas i minst 2
veckor innan.

Rengdr huden: Kom till behandlingen med ren
hud utan smink, krdmer eller deodorant.

Avstd fran vissa behandlingar: Undvik kemisk
peeling eller andra hudbehandlingar pa omré-
det som ska behandlas minst 2 veckor fére din
VPL-session.

Informera behandlaren: Beratta om eventuella
mediciner, hudtillstand eller graviditet, eftersom
vissa mediciner och fillstdnd kan paverka behand-
lingen.

Avsta fran behandling med Rosacea mediciner:
1 vecka fére behandlingen och 1 vecka efter
behandlingen.

Under behandling - information

Sa har gar VPLbehandlingen fill:

e Konsultation: Behandlingen inleds med en
konsultation dar din hud analyseras och
behandlingsplanen skraddarsys efter dina

behov.

® Forberedelse: En kylande gel appliceras pd
det omréde som ska behandlas for att skydda
huden och maximera ljusets effekt.
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e Behandlingen: Terapeuten anvénder en
VPL-enhet som skickar ut ljuspulser mot huden.
Ljuset kdnns som en mild stickande eller var-
mande kansla.

® Varaktighet: Behandlingens langd varierar
beroende pa omrade, men vanligtvis tar det
mellan 15-60 minuter.

Behandlingen &r skonsam och kréver ingen
bedévning. De flesta upplever endast latt obehag,
men om du &r kdnslig kan du be terapeuten att
justera intensiteten.

Efter behandling — rekommendation

Efter VPL-behandlingen kan huden vara négot réd
och kénnas varm, men detta ér normalt och avtar
inom ndgra timmar.

For att skydda huden och optimera resultatet
rekommenderas fdljande:

Skydda huden: Undvik solexponering i minst
2 veckor efter behandlingen och anvéand alltid

solskyddskram med SPF 30 eller hagre.

Undvik vérme: Avsté frén heta duschar, bastu och
trdning som orsakar kraftig svettning under det
forsta dygnet.

Aterfukta huden: Applicera en mild och fukigi-
vande kram for att lugna huden och bevara dess
elasticitet.

Ingen exfoliering: Undvik peelingprodukter eller
andra aktiva ingredienser som retinol och syror i
minst 5-7 dagar.

Harborttagning: Om behandlingen har gjorts for
harreducering, raka omradet istallet for att vaxa
mellan sessionerna.
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